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Ascension ၏ �မ���မ�န��ခ�က�မ�� “လ�တစ�ဦ�ခ�င��စ���င�� လ�မ�အသ��င��အဝ��င��မ���၏ က�န��မ��ရ�က�� အရ�ည�သ�ဖင��ထ�န��သ�မ��တ����မ�င��မည��” 
"ဝ�ည����ရ�ရ�ဗဟ���ပ� ဘက�စ���စ�င���ရ��က�မ�" အ�� �က���ပမ���ဆ�င�ရ�က�ရန�ပင� �ဖစ�ပ�သည�။ က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��မ�� သင��က��ယ�သင� 
ဂ��စ��က��ခင��သ�မက သင���င�� သင��မ�သ��စ�က�� �ပ�စ��စ�င���ရ��က��သ� နည��လမ��တစ�ရပ�လည�� �ဖစ�ပ�သည�။ အ�မ�မ����သ� �မ�ခ�န��မ��� (FAQs) 
မ�� က�သ�စ�င���ရ��က�မ��ပ��ခင��၊ စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�မ��� ဖယ�ရ����ခင����င�� လ�တစ�ဦ�ခ�င��စ�အ�� �လ��လ�စ��စ�� �������သ�သ ဂ�ဏ��ပ��သ� က����ပ�တ�� �၏ 
�က���ပမ���ဆ�င�ရ�က�မ�၏ တစ�စ�တ�တစ��ဒသ �ဖစ�ပ�သည�။  

COVID-19 က�က�ယ��ဆ���င��ပတ�သက�သည�� �မ��လ��မ�ထရ���သ� �မ�ခ�န��မ���က�� �ကည����သည�� အ�ထ��ထ� သ���စ��သ� 
 

သင��အ�န�ဖင�� COVID-19 က�က�ယ��ဆ���င�� ပတ�သက�သည�� �မ�ခ�န��မ���ရ���န���င�ပ�သည�။ အ�မ�မ���သည�� �မ�ခ�န��အခ��� �က�� ဤတ�င� 
�ဖ���ပထ��ပ�သည�။ သင�၏ ဆရ�ဝန� သ�� �မဟ�တ� က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ� �ပ�အပ�သ���င�� �တ� �ဆ��၍ �မ�ခ�န��မ��� �မ��မန��ရန���င�� သင�၏ 
စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�မ���အ��က�င�� �ဆ������ရန�လည�� တ��က�တ�န��လ��ပ�သည�။ သင��တ�င� ဆရ�ဝန� သ�� �မဟ�တ� �စ�င��ရ��က�မ�ပ��ပ���သ�မရ��ပ�က 
https://healthcare.ascension.org/doctors က�� သ����ရ�က��ကည����ပ�။ 

 
COVID-19 က�က�ယ��ဆ���င��ပတ�သက�သည�� Ascension ၏ ခ����ကပ�မ�အတ�က� သတင��အခ�က�အလက�မ���က�� မည�သည���နရ�တ�င� 
က����ပ�ရ���ဖ����င�ပ�သလ�။ 

လ�န��မ���အတ�က� Ascension ၏ COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� အရင���မစ�စင�တ� ဝဘ�ဆ��က�အ��                         ​ဤ�နရ�တ� င� 
(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��)  ���ပ�၍ ရ���ဖ����င�ပ�သည�။ 

Ascension ၏ COVID-19 COVID-19 ဝဘ�ဆ��က�အ��  ဤ�နရ�တ�င�  (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��)  ���ပ�၍ ရ���ဖ����င�ပ�သည�။ 

ပ���ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ���  ��င��ပတ�သက�သည  Ascension ၏ COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� ရင���မစ�စင�တ� ဝဘ�ဆ��က�အ��  ​ဤ�နရ�တ� င� 
(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��)  ���ပ�၍ ရ���ဖ����င�ပ�သည�။ 

COVID-19 က�က�ယ��ဆ�သည� စ�တ�ခ�ရ�ခင��ရ��မရ�� မည�သ�� �သ�ရ�����င�မည�နည��။ 

က�က�ယ��ဆ�မ���အ��လ���သည� တင�သ�င��မ�မ�ပ�မ� ထ��ရ�က�မ���င�� �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�က�� အဆ���အ�ဖတ��ပ����င�ရန� က�ယ��ပန ���ပည��စ���သ� 
သ��တသန�ပ�လ�ပ�မ�၊ အ�ထ�က�အထ��မ�တ�တမ��မ�����င�� အန��ကပ��စ�င���ကည���လ�လ�သည�� လက��တ� ��ဆ�က�သမ�ဆ��င�ရ� 
စမ��သပ�မ�မ���လ��အပ�ပ�သည�။ အ�မရ�ကန��ပည��ထ�င�စ� အစ��အစ���င�� �ဆ�ဝ��က�ပ�က��ရ�ဌ�န (FDA) သည� အ�မရ�ကန��ပည��ထ�င�စ�အတ�င��ရ�� 
က�က�ယ��ဆ�မ���၏ �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�၊ ထ��ရ�က�မ���င�� လ�ယ�လင��တက�ရရ�����င�မ�က�� �သခ���စရန� တ�ဝန�ရ��သည�။ �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�က�� 
က�က�ယ�ရန���င�� �ပ��ပ�က�လ����င�သည�� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����တ��င��က�� သတ�မ�တ��ဖ��ထ�တ����င�ရန�င�� က�က�ယ��ဆ�မ���က�� အမ����ပည�သ�အ�� 
အသ����ပ�ခ�င��မ�ပ�မ� ထ�တ�လ�ပ�သည��က�မ�ဏ�မ���ထ�မ� က�ယ��ပန ���ပည��စ��သည�� စစ��ဆ�မ�က�� FDA က �တ�င��ဆ��ပ�သည�။ 

က�က�ယ��ဆ�သည� ၎င��၏ �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ���င�� ထ��ရ�က�မ� စ�ခ��န�စ���န��မ�����င�� က��က�ည���က�င�� FDA က ဆ����ဖတ�လ�င� က�က�ယ��ဆ�မ���အ�� 
�ထ�က�ခ�ခ�င���ပ�ခ�က��ဖင���ဖစ��စ အ�ရ��ပ�အသ����ပ�ခ�င�� (EUA) �ဖင���ဖစ��စ အ�မရ�ကန��ပည��ထ�င�စ�အတ�င�� အသ����ပ�ခ�င���ပ����င�ပ�သည�။ 
 
 
အ�ရ��ပ�အသ����ပ�ခ�င�� (EUA) က FDA ရ� � အ�ပည��အဝ �ထ�က�ခ�ခ�င���ပ�ခ�က�န� � ဘယ�လ��က���ခ��တ�လ�။ 
 
�ရ�ဂ�က�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ�မ� ဗဟ��ဌ�န (CDC) အဆ��အရ အ�မရ�ကန� အစ��အစ���င�� �ဆ�ဝ��စ�မ�ခန ��ခ��မ�ဌ�န (FDA) က �ဆ�တစ�မ����က 
အတည��ပ��ခင��သည� စ��ဆက�မ�ပတ� တစ�သမတ�တည��ရရ��ထ���သ� အ�ထ�က�အထ��မ���အရ ဤ�ဆ�မ�� ရည�ရ�ယ�ထ���သ� အသ����ပ�မ�အတ�က� 
ထ��ရ�က��ပ�� ထ�တ�က�န�အတည��ပ�ခ�က�ပ� အ��န����င��အည� အသ����ပ��သ�အခ� ၎င��၏ �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���ထက� �က�င��က����မ���က ပ��မ���သည�ဟ� 
FDA က မ�တ�ယ�လ��က��ခင��ပင� �ဖစ�ပ�သည�။  
 
အမ����ပည�သ�က�န��မ��ရ�အတ�က� အ�ရ��ပ�အ��ခအ�နရ��သည��အခ� FDA သည� အ�ပည��အဝ�ထ�က�ခ�ခ�င���ပ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��က�� 
မ�ပ��စ��သည��အခ��န�တ�င� အ�ရ��ပ�အသ����ပ�ခ�င�� (EUA) က�� ထ�တ��ပ����င�သည�။ COVID-19 က�က�ယ�ရန�အတ�က� စမ��သပ�ဆ�အဆင��ရ��သည�� 
COVID-19 က�က�ယ��ဆ�မ���အတ�က� FDA သည� လ���လ�က�မ�ရ���ပ�� �ပ�လ�ပ��ပ���ဖစ��သ� လက��တ� ��ဆ�က�သစမ��သပ�မ�မ���သ�မက 
�ပ��ပ�က�လ����င�သည�� �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���ထက� ပ��မ��အက����ရ��သည�� က�က�ယ��ဆ�၏ အက�����က��ဇ��မ���အ��က�င�� ဆန��စစ��လ�လ�မ�မ� 
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�ဒတ�အပ�အဝင� ရရ�����င�သည�� သ�ပ��နည��က� သက��သအ�ထ�က�အထ��အ��လ���က�� ထည��သ�င��ထ��သည�� �ဖစ�စ��တစ�ခ�ခ�င��အလ��က� 
အ�ရ��က��သည��အခ�က�မ���အ�ပ� အက��ဖတ�မ�က�� �ပ�လ�ပ�မည��ဖစ�ပ�သည�။  
COVID-19 က�� က�က�ယ�တ��ဆ��ရန� က�က�ယ��ဆ�မ���အတ�က� အ�ရ��ပ�အသ����ပ�ခ�င��  (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
 
COVID-19 က�က�ယ��ဆ��တ�ဟ� ဘယ�လ��အလ�ပ�တ�လ�။ 

CDC ၏ အဆ��အရ COVID-19 က�က�ယ��ဆ�မ���သည� က����ပ�တ�� �၏ ခ���က��ယ�မ���မ� ပဋ�ဇ�ဝပစ�ည��မ���က�� ထ�တ�လ�ပ�ရ�တ�င� အက�အည��ပ��ပ�� 
န�မက�န���ဖစ��စ�ခင��မရ��ဘ� COVID-19 အ�� �ဖစ�ပ����စသည�� ဗ��င��ရပ�စ�အ�� ခ�ခ����င�စ�မ��က�� တ���တက��ဖစ�ထ�န���စပ�သည�။ ထ�� ��ပင� 
က�က�ယ��ဆ�သည� �န�င�အခ�တ�င� ဗ��င��ရပ�စ�အ�� တ��က�ခ��က�ရမည��နည��လမ��က�� မ�တ�သ�����င��စမည�� "မ�တ�ဉ�ဏ�" လင�ဖ��ဆ��က�မ���က�� ခ���က��ယ�မ� 
ထ�က�ရ���စပ�သည�။ 
ခ���က��ယ�အ�န�ဖင�� ပဋ�ဇ�ဝပစ�ည��မ���က�� ထ�တ�လ�ပ�ရန���င�� က�က�ယ��ဆ�ထ�������ပ���န�က� ခ�ခ�မ�က�� ရရ��ရန�အတ�က� 
ရက�သတ� ပတ�အနည��ငယ��က��မင���လ�ရ��ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� က�က�ယ��ဆ�သည� က�က�ယ�မ��ပ�ရန� အခ��န�လ���လ�က�စ�� မရရ���သ�သ�ဖင�� 
လ�တစ�ဦ�သည� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ�မတ��င�မ��ဖစ��စ ထ�������ပ��ခ�က�ခ�င���ဖစ��စ COVID-19 �ဖစ��စသည�� ဗ��င��ရပ�စ�က��စက����င��ပ�� 
န�မက�န���ဖစ����င�ပ�သည�။ 
FDA မ� အ�ရ��ပ�အသ����ပ�ခ�င�� (EUA) အတ�က� တင�သ�င��ထ��သည�� က�က�ယ��ဆ���စ�မ���� (Pfizer ��င�� Moderna) သည� 
က�����န�ဗ��င��ရပ�စ�အတ�က� ဆင�တ�သည�� ပ���တင��တစ�မ����က�� ထ�တ�လ�ပ�ရန�အသ����ပ�သည�� ခ���က��ယ�၏ ဆ�လ�မ����ဖစ�သည� 
မ����ဗ�ဇပစ�ည��အစ�တ�အပ��င��ငယ�မ���အ�� ထ���သ�င���ခင���ဖစ�သည�� ���ဗယ� mRNA နည��ပည�တစ�မ����တည��က�� အသ����ပ�ထ��ပ�သည�။ ဤပ���တင��က�� 
တ�န ���ပန�သည��အ�န�ဖင�� ခ���က��ယ�သည� ဗ��င��ရပ�စ�က�� တ��က�ခ��က�သ�တ�သင�ရန� အသင���ပင�ဆင�ထ��သည�� ပဋ�ဇ�ဝပစ�ည��မ���က�� ဖန�တ��ပ�သည�။ 

FDA မ� EUA အတ�က� တင�သ�င��ထ��သည�� တတ�ယ��မ�က� က�က�ယ��ဆ� (Janssen- Johnson & Johnson ) သည� ဗ��င��ရပ�စ�ဗက�တ� 
က�က�ယ��ဆ��ဖစ�သည�။ ဗ��င��ရပ�စ�ဗက�တ� ာက�ယ��ဆ�သည� က����ပ�တ�� �၏ ဆ�လ�မ���သ�� � အ�ရ��က��သည�� ��န��က��ခ�က�မ���က�� ပ�� ��ဆ�င��ပ����င�ရန� 
မတ�က���ပ��သည�� ဗ��င��ရပ�စ� (ဗက�တ�)၏ ဗ�ဇ��ပ�င��ဗ��ရ�င��က�� အသ����ပ�ထ��သည�။ Janssen (Johnson & Johnson) COVID-19 
ဗ��င��ရပ�စ�ဗက�တ� က�က�ယ��ဆ�တ�င� ဗက�တ� (ဤဗ��င��ရပ�စ�သည� COVID-19 က�� �ဖစ�ပ����စ�ခင��မရ��သည�� အ��ရ�ယ�မရ���သ� Adenovirus 
ဗ��င��ရစ�) သည� က����ပ�တ�� � ခ���က��ယ�အတ�င�� ဝင��ရ�က�မည��ဖစ��ပ�� COVID-19 က�� �ဖစ�ပ����စသည�� ဗ��င��ရပ�စ�၏ အ��ရ�ယ�ရ���သ� အစ�တ�အပ��င��က�� 
ထ�က�ရ��လ��စရန� ဆ�လ�လ�ပ�ငန��စ��က�� အသ����ပ�သည�။ ဤအစ�တ�အပ��င��က�� စ��ခ�န�ပ���တင��ဟ��ခ��ပ�� ၎င��က�� COVID-19 အ���ဖစ�ပ����စသည�� 
ဗ��င��ရပ�စ�၏ မ�က�����ပင��ပ�တ�င�သ� �တ� �ရ��ရသည�။ ဤဆ�လ�သည� ၎င��၏ မ�က�����ပင��ပ�တ�င� စ��ခ�န�ပ���တင��က�� �ပသထ��သ�ဖင�� က����ပ�တ�� �၏ 
က��ယ�ခ�အ��စနစ�က ၎င��သည� ဤခ���က��ယ���င�� သက�ဆ��င�မ�မရ����က�င�� သ�ရ���စသည�။ ဤသ�� ��ဖင�� က����ပ�တ�� �၏ က��ယ�ခ�အ��စနစ�က 
က��ယ�တ�င��ပဍ�ပစ�ည��မ���က�� စတင�ထ�တ�လ�ပ��ပ�� က��စက�မ�ဟ� ယ�ဆရသည��အရ�က�� တ��က�ခ��က�ရန�အတ�က� အ�ခ�� က��ယ�ခ�အ��ဆ�လ�မ���က�� 
စတင�လ�� ��ဆ���ပ�သည�။ 

တခ�တရ� က�က�ယ��ဆ�ထ�������ပ��သည���န�က�တ�င� ပဋ�ဇ�ဝပစ�ည��မ��� ထ�တ�လ�ပ��ခင����င�� က��ယ�ခ�အ�� တည��ဆ�က��ခင��လ�ပ�ငန��စ����က�င�� 
ဖ����ခင��က��သ�� � �ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က�� �ဖစ�ပ����စ���င�ပ�သည�။ အဆ��ပ� �ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���သည� သ�မန��ဖစ��ပ�� ခ���က��ယ�သည� က��ယ�ခ�အ��က�� 
တည��ဆ�က��န��က�င�� �ပသသည�� လက�ဏ��ဖစ�ပ�သည�။  

COVID-19 က�က�ယ��ဆ�၏ လ�ပ��ဆ�င�ပ��က�� န��လည�သ�ဘ��ပ�က��ခင��  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 

 

က����ပ�သည� �ရ�ဂ�ပ���ရ����က�င�� စစ��ဆ��တ� �ရ���ပ�� COVID-19 မ� �ပန�လည�က�န��မ�လ�ပ�က က�က�ယ��ဆ�ထ������ရန� လ��အပ�ပ��သ�သလ��။ 
 
�ဆ�ဝ��စမ��သပ�မ�မ� ရရ��လ�သည�� အခ�က�အလက�မ���အရ mRNA COVID-19 က�က�ယ��ဆ�သည� ယခင� SARS-CoV-2 က��စက�မ�က�� 
ခ�ထ��ရသည�� အ�ထ�က�အထ��ရ��သ�မ���အတ�က� �ဘ�ကင��ပ�သည�။ ယခင�က SARS-CoV-2 က��စက�ခ����က�င�� လက�ဏ��ပ�သမ� သ�� �မဟ�တ� 
�ရ�ဂ�လက�ဏ� မ�ပသမ�မ�����င�� သက�ဆ��င��ခင��မရ��ဘ� လ�တ��င��အ�� က�က�ယ��ဆ� ထ����ပ����င�ပ�သည�။ �ပင��ထန��သ� SARS-CoV-2 
က��စက�မ�အတ�က� ဗ��င��ရပ�စ�ပ��� စစ��ဆ�မ� သ�� �မဟ�တ� က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� ဆ����ဖတ�ခ�က�အတ�က� ယခင�က��စက�မ�တစ�ခ�တည��က�� ဆန��စစ�ရန� 
�သ��ရည��ကည�စစ��ဆ�မ�တ�� � �ပ�လ�ပ��ခင��အ�� အ�က�မ�ပ�လ��ပ�။ 

လက�ရ�� SARS-CoV-2 က��စက�မ�က�� ခ�စ���နရသ�ဟ� သ�ရ��ထ��သ�မ���အတ�က� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��အ�� ထ��လ�န�မ��� အပ�င��အထန� 
န�မက�န���ဖစ��န�ခင��မ� �ပန�လည�သက�သ�လ��သ� အခ��န� (ထ��လ�န�တ�င� �ရ�ဂ�လက�ဏမ��� ရ���နပ�က) ��င�� သ���ခ��ခ��ထ���ခင��က�� ရပ�တန ��ရန 
ဆန�သတ�မ�တ�ခ�က�  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��)  �ပည��မ�သည�� အခ��န�အထ� �စ�င��ဆ��င��သင��ပ�သည�။ ဤအ�က��ပ�ခ�က�သည� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��မ�ပ�မ� 
SARS-CoV-2 က��စက�ခ�ထ��ရ�နသ�မ���အတ�က�သ�မက ပထမဆ���အ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ���ထ���ပ���သ��လည�� ဒ�တ�ယအ�က�မ� မထ���မ�တ�င� 
SARS-CoV-2 က��စက�မ� �ဖစ�ပ����နသ�မ�����င�� အက��� �ဝင�ပ�သည�။ က��စက�ခ��န���င�� က�က�ယ��ဆ�ထ���ခ��န�အ�က�� အန�မ��ဆ����ခ��ထ��ရမည�� 
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https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/emergency-use-authorization-vaccines-prevent-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html


 

အခ��န�က�လအတ�က� အ�က��ပ�ခ�က�တစ�စ��တစ�ရ� မရ���သ��လည��  လက�ရ��အ�ထ�က�အထ��  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��)  အရ 
ကနဦ�က��စက�မ��ဖစ�ပ����ပ���န�က� ရက��ပ�င�� ၉၀ အတ�င�� �ပန�လည�က��စက��ခင��မ�� �တ� �ရ�လ�ရ���သ� �ဖစ�ရပ�တစ�ခ� မဟ�တ�ပ�။ ထ�� ���က�င�� 
လ�န�ခ���သ� ရက��ပ�င�� ၉၀ အတ�င�� �ပင��ထန��သ� SARS-CoV-2 က��စက�မ� အ�ထ�က�အထ��ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�� ဆ��ရ��သည�ဆ��ပ�က 
ဤက�လက�န�ဆ���ခ�န��အခ��န�အထ� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��အ�� အခ��န�ဆ��ထ�����င�ပ�သည�။ 

 

က�က�ယ��ဆ�က�� ဘယ����က�မ�ထ������ရန� လ��အပ�မည�နည��။ ထ�တ�လ�ပ�သည�� က�မ�ဏ�တစ�ခ�တည��မ� က�က�ယ��ဆ���စ��က�မ�လ��� ထ������ရန� 
လ��အပ�ပ�သလ��။ 

အ�မရ�ကန��ပည��ထ�င�စ�အတ�င��၌ CDC ၏ အဆ��အရ အက����ထ��ရ�က�ရန�အတ�က� လက��တ� ��ဆ�က�သစမ��သပ�မ�မ���အတ�င�� အဆင�� 3 ရ��သည�� 
COVID-19 က�က�ယ��ဆ�အ��လ���အနက� တစ�မ����မ����က�� ��စ��က�မ�ထ������ရန� လ��အပ�ပ�သည�။   ထ������မ���စ��က�မ�လ��အပ�သည�� 
က�က�ယ��ဆ�မ���အတ�က� ထ������မ���စ�ခ�လ���သည� ထ�တ�လ�ပ�သည��က�မ�ဏ�တစ�ခ�တည��မ� �ဖစ�ရမည�။ 
 
Pfizer BioNTech BNT162b2 က�က�ယ��ဆ�သည�  2 �က�မ�ထ������ရန�လ��အပ��ပ�� တစ��က�မ���င�� တစ��က�မ�အ�က�� 21 ရက��ခ��ရမည� ။ ၁၇ 
ရက��ပည���ပ���န�က� သ�� �မဟ�တ� ၁၇ ရက���မ�က��န �တ�င� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��အ�� မ�န�ကန�သည�ဟ� မ�တ�ယ�ပ�သည�။ Pfizer 
က�က�ယ��ဆ�အ��က�င�� ပ��မ��သ�ရ��လ��ပ�က �အ�က�ပ�လင��ခ�က�� သ����ရ�က��ကည����ပ� - 
က�����န�ဗ��င��ရပ�စ� COVID-19 သ�ပ��သ��တသန��င�� အရင��အ�မစ�မ���  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
 
Moderna mRNA-1273 က�က�ယ��ဆ�သည  2 �က�မ�ထ������ရန�လ��အပ��ပ�� တစ��က�မ���င�� တစ��က�မ�အ�က�� 28 ရက��ခ��ရမည ် ။ 24 
ရက��ပည���ပ���န�က� သ�� �မဟ�တ� ၁၇ ရက���မ�က��န �တ�င� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��အ�� မ�န�ကန�သည�ဟ� မ�တ�ယ�ပ�သည�။ Moderna 
က�က�ယ��ဆ���င��သက�ဆ��င��သ� ထပ��ဆ�င��အခ�က�အလက�မ���အတ�က� �အ�က�ပ�ဝဘ�ဆ��က�တ�င� �ကည����ပ� - 
COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ထ�တ�လ�ပ����င�ရန� Moderna ၏ �က���ပမ��မ�  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
 
က�က�ယ��ဆ���စ�ခ�လ���သည� က�မ�ဏ�တစ�ခ�တည��မ� �ဖစ�ရန�လ��သည�။ မည�သည�� က�က�ယ��ဆ�က�� သင�ရရ��ထ����က�င�� �ဖ���ပထ��သည�� 
လ�န�အခ�က�အလက��ပစ��စ�င�မ���က�� သင�ရရ��ပ�လ�မ��မည�။ သင��ဒ�တ�ယထ������မ�အတ�က� အခ��န�သတ�မ�တ�သည��အခ���င�� ထ������သည��အခ� 
သင�ရရ��ထ���သ� က�က�ယ��ဆ�အ��က�င��က�� သင��က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ�ပ��ပ���သ���င�� ဆက�သ�ယ��မ��မန��ရန�� တ��က�တ�န��ပ�သည�။ 
သင��ပထမအ�က�မ�ထ������မ�က�� ရရ��သည��အခ� သင�ရရ��ထ��သည�� က�က�ယ��ဆ�အ�� �ဖ���ပထ��သည�� အ�ထ�က�အထ��မ�တ�တမ��က�� သင�ရရ��ပ�မည�။ 
ထ��စ�ရ�က�စ�တမ��က�� သ�မ��ဆည��ထ��ရမည��ဖစ��ပ�� (လ��အပ�ပ�က) သင��ဒ�တ�ယအ�က�မ� ထ������မ�ရန�အတ�က� သင���င��တပ�တည�� ယ��ဆ�င�သ���ရမည�။ 
 
Janssen (Johnson & Johnson) COVID-19 ​က�က�ယ��ဆ�သည� ​တစ��က�မ�သ� ​ထ������ရန� ​လ��အပ�သည�။ ​Janssen (Johnson &                 
Johnson) ​က�က�ယ��ဆ���င�� ​ပတ�သက�သည�� ​�န�က�ထပ�အခ�က�အလက�မ��� ​ရယ�ရန� ​�အ�က�ပ�ဝဘ�ဆ��က�ဒ�တ�င� ​သ����ရ�က��ကည����ပ� -       
Janssen’s ​(Johnson & Johnson) ​COVID-19 Vaccine Global Information  
 ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
 
က�က�ယ��ဆ�၏ �ဘ�အ��ရ�ယ��တ�က ဘ��တ�လ�။  

FDA ၏ စည��ကမ��တင��က�ပ�စ�� လ�ပ��ဆ�င�ထ���သ� စစ��ဆ�မ�က က�က�ယ��ဆ�မ���သည� စ�တ�ခ�ရ�ပ�� ထ��ရ�က�မ��မင��မ����က�င�� 
�သခ���စရန� အ�ထ�က�အက��ပ�ပ�သည�။ သ�� �ရ�တ�င� က�က�ယ��ဆ�အပ�အဝင� �ဆ�ဝ��မ���အ��လ���သည� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����မ���က�� 
�ဖစ��ပ��စ���င�သည�� အ��ရ�ယ�အနည��ငယ��ပ����င�ပ�သည�။ အ�တ� �ရအမ���ဆ����သ� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����အမ���စ�က�� က�က�ယ��ဆ�အ�� 
အတည�မ�ပ�မ� လက��တ� ��ဆ�က�သမ�စမ��သပ�မ�အတ�င�� သတ�မ�တ��ဖ��ထ�တ��ပ���ဖစ��သ��လည�� အ�တ� �ရနည��သည�� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����အနည��စ�က��မ� 
�ဆ�ဝ��မ��� သ�� �မဟ�တ� က�က�ယ��ဆ�မ���အ�� ပ��မ��က�ယ��ပန ��စ�� အသ����ပ�လ�သည��အခ� �တ� �ရ�����င�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� က�က�ယ��ဆ�မ���က�� 
လ��င�စင�ထ�တ��ပ��ပ��သည��တ��င� �ပ��ပ�က�လ����င�သည�� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����မ���အတ�က� အဆက�မ�ပတ� ဂ��တစ��က� �စ�င���ကည��ရ�ခင���ဖစ��ပသည�။ 

တ�ပ��က��က�က�ယ��ဆ�က COVID-19 အတ�က�လည�� က�က�ယ��ပ����င�သလ��။  

မက�က�ယ��ပ����င�ပ�။ တ�ပ��က��က�က�ယ��ဆ�သည� အထ��သ�ဖင�� လက�ရ��က�����န�ဗ��င��ရပ�စ� ကပ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���ခ��န�အတ�င�� သင��အ�� 
တ�ပ��က���ဖစ�ပ����ခင��မ� က�က�ယ�ရန� အ�ရ�ပ��သ��လည�� ၎င��သည� သင��က�� COVID-19 မ� က�က�ယ��ပ����င��ခင��မရ��ပ�။ 
တ�တ��က��က�က�ယ��ဆ���င�� COVID-19 က�က�ယ��ဆ���စ�မ����စလ���က�� ထ����ခင��မ�� က�န��မ�စ�� ရ�င�သန��နထ��င��ရ�အတ�က� အ�ရ��က��ပ�သည�။ 
တ�ပ��က��က�က�ယ��ဆ�သည� အထ��သ�ဖင�� လက�ရ��က�����န�ဗ��င��ရပ�စ� ကပ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���ခ��န�အတ�င�� သင��အ�� တ�ပ��က���ဖစ�ပ����ခင��မ� က�က�ယ�ရန� 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.pfizer.com/science/coronavirus
https://www.modernatx.com/modernas-work-potential-vaccine-against-covid-19
https://www.janssen.com/covid-19-vaccine
https://www.janssen.com/covid-19-vaccine


 

အ�ရ�ပ��သ��လည�� ၎င��သည� သင��က�� COVID-19 မ� က�က�ယ��ပ����င��ခင��မရ��ပ�။ COVID-19 က�က�ယ��ဆ�က�� လက�ခ�ရယ��ခင��က သင��က�� 
က�က�ယ��ပ����င��ပ�� က�����န�ဗ��င��ရပ�စ� �ပန ��ပ���မ�က��လည�� တ��ဆ���ပ�ပ�လ�မ��မည�။  

Ascension ပ��ပ����ထ�က�က��ရ�ဌ�နမ���အတ�င��တ�င� ����ခ�င��စည��မ���က�� တပ�ဆင�ရန� လ��အပ�ဆ��ဖစ�ပ�သလ��။  

က����ပ�တ�� �အ�န�ဖင�� တ��ဖက�လ�ပ�က��င�သ�မ���၊ လ�န�မ�����င�� Ascension ပ��ပ����ထ�က�က��ရ�ဌ�နမ���အ��လ���သ�� � လ��ရ�က�လည�ပတ�သ�မ���အတ�က� 
လ���ခ�� စ�တ�ခ�ရ�ပ�� က�န��မ��ရ���င�� ည���တ�သည�� ပတ�ဝန��က�င�က�� �က�င��စ���ပ�အပ����င�ရန� ကတ��ပ�ထ��ပ�သည�။ �လ��လ�ဆယ�တ�င� 
လ���ခ�� စ�တ�ခ�ရမ�က�� အမ���ဆ���ရရ�����င�ရန�အတ�က� ����ခ�င��စည��မ���တပ�ဆင�ရန�သ�မက မ�က�မ�က� လက��ဆ��ခင����င�� ခပ�ခ��ခ�� 
�နထ��င�က�င��သ���နည��စနစ�က�� လ�ပ��ဆ�င�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ အဆ��ပ� �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�ဆ��င�ရ� �ပ�မ��ဆ�င�ရ�က�မ�မ���က ဆက�လက�တည�ရ���နမည� 
�ဖစ�ပ�သည�။ အခ�က�အလက�မ���ပ��မ�� သ�ရ��ရသည��အခ� က����ပ�တ�� �၏ ����ခ�င��စည��တပ�ဆင�ရန� လ��အပ�ခ�က�က�� ဆန��စစ�ရန� 
ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�သ���ပ�မည�။  
 
က�က�ယ��ဆ�အမ����အစ��သည� ��စ��က�မ�ထ������ရန� လ��အပ�ပ�က ဒ�တ�ယအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ�သည� က����ပ�၏ ပထမအ�က�မ� 
က�က�ယ��ဆ�ထ������မ��န�က� 21 ရက� သ�� �မဟ�တ� 28 ရက�အတ�အက� �စ�င��ဆ��င��ရန� လ��အပ�မည�လ��။ 

သင�ရရ��ထ������ထ��သည�� COVID-19 က�က�ယ��ဆ�အမ����အစ��အ�ပ� မ�တည��ပ�� အ�က�င��ဆ��� က��ယ�ခ�အ��စနစ� တ�န ���ပန�မ�က�� ရရ�����င�ရန� 
ဒ�တ�ယအ�က�မ���မ�က� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ�က�� ထ������ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ ဒ�တ�ယအ�က�မ���မ�က� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��က�� အ�က��ပ�ထ��သည�� 
�က��အခ��န���င��အန��ကပ�ဆ���ထ��၍ �ပ�လ�ပ�သင��ပ�သည�။ ဒ�တ�ယအ�က�မ���မ�က� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ�မ���က�� ဒ�တ�ယအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ���ရန� 
အ�က��ပ�ထ���သ�ရက�မတ��င�မ� �စ�င���ကည��က�လ�ဖစ�သည�� ၄ ရက�အတ�င�� ထ������င��ပ�� ၎င��လ�ပ�ရပ�မ�� မ�န�ကန�သည�ဟ� မ�တ�ယ�ထ��ပ�သည�။ 
�စ�င���ကည��က�လမတ��င�မ�တ�င� မလ��မ�ရ��င�သ� �ပ�လ�ပ�ရသည�� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ�မ���က�� ထပ�ခ�ထပ�ခ� �ပ�လ�ပ�ရန� မလ��အပ�ပ�။ သ�� �ရ�တ�င� 
အ�က��ပ�ထ��သည�� �က��အခ��န�က�� ထ��ရ��ရန� မလ��က�န����င�သည�� အ��ခအ�နရ��ပ�က Pfizer-BioNTech ��င�� Moderna COVID-19 
က�က�ယ��ဆ�မ���၏ ဒ�တ�ယအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�က�� ပထမအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ��သည���န�က� 6 ပတ� (42 ရက�) အထ� 
�ပ�လ�ပ��ဆ�င�ရ�က�ရန� အခ��န�စ�စ��သတ�မ�တ����င�ပ�သည�။ ဤ�စ�င���ကည��က�လက�� �က���လ�န�၍ �ပ�လ�ပ�ထ���သ� mRNA COVID-19 
က�က�ယ��ဆ�မ���၏ အက����အ�န�သင���င�� ပတ�သက�သည�� �ဒတ�အခ�က�အလက�မ��� လ���လ�က�စ�� မရရ���သ�ပ�။ ဒ�တ�ယအ�က�မ� 
က�က�ယ��ဆ�ထ�������ခင��က�� အဆ��ပ� �က��အခ��န�မ���အ�� �က���လ�န�လ�ပ��ဆ�င�ပ�က က�က�ယ��ဆ�ထ������မ�အစ�အစ��က�� 
�ပန�လည�စတင�လ�ပ��ဆ�င�ရန� မလ��အပ�ပ�။ 
 
က�က�ယ�ဆ��� အထ���ခ��ပ���န�က�တ�င� မည�သည���ဘ�ထ�က�ဆ���က����မ���က�� ခ�စ��ရ���င�ပ�သလ�။  
 
အ�တ� �ရအမ���ဆ��� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����မ���မ�� က�က�ယ��ဆ�ထ����သ��နရ�တ�င� န�က�င��ခင����င�� တ�ပ��က���ရ�ဂ���င��ဆင�တ��သ� 
တ�� ��ပန�မ�မ����ဖစ��ပ�� ��စ�ရက�အထ� �က����င�ပ�သည�။ အသက� ၅၅ ��စ��အ�က� အရ�ယ��ရ�က��ပ��သ�မ���၏ ၅၀% �က���သည� ပင�ပန����မ��လ��ခင�� 
သ�� �မဟ�တ� �ခ�င��က��က��ခင��မ���က�� ခ�စ���ကရ�ပ�� ၃၃% မ��မ� ခ�မ��စ�မ���ခင�� သ�� �မဟ�တ� �ကက�သ��မ���န��ခင��က�� ခ�စ���ကရသည�ဟ� 
�ဖ���ပထ��ပ�သည�။ ၁၆% ကမ� ဒ�တ�ယအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ���န�က� ဖ���န�သည�ဟ� ခ�စ��ရ��က�င�� �ဖ���ပထ��ပ�သည�။ သ�� ��သ�� အသက� 
၅၅ ��စ�အထက� လ��က��ပ��င��မ���က အဆ��ပ� �ဘ�ထ�က�ဆ����က���မ���က�� ခ�စ��ရ���င��ခ� ပ��နည��ပ�သည�။ ဓ�တ�မတည��မ�မ��� သ�� �မဟ�တ� 
အသက�အ��ရ�ယ� စ���ရ�မ�ရသည�အထ� �ပင��ထန��သ� ဓ�တ�မတည��မ�မ���က�� ခ�စ���နရသ�မ��� သ�� �မဟ�တ� အ�ခ���ဆ�ဝ��မ��� သ�� �မဟ�တ� 
အစ��အစ�မ�����င��ပတ�သက�၍ စ���ရ�မ�ဖ�ယ� ဓ�တ�မတည��မ�မ���က�� �က�� �တ� �ရဖ��သ�မ���သည� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����မ���အ�� ပ��မ��ခ�စ��ရ���င�ပ�သည�။ 
ဒ�တ�ယအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ�� န�ရ�အနည��ငယ�အ�က�တ�င� အဆ��ပ� �ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က�� ခ�စ���ကရသည�ဟ� 
က�က�ယ��ဆ�ထ���ထ��သ�မ���စ��က ��ပ��က��ထ���သ���က�င�� ဒ�တ�ယအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ���န�က�တ�င� အန��ယ�ရန���င��/သ�� �မဟ�တ� 
အလ�ပ�တစ�ရက�န��ရန� စ�စ��သင��ပ�သည�။  
 
 
ပထအ�က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ���ထ���ပ���သ��လည�� �ဘ�ထ�က��ဆ�က����မ��� သ�� �မဟ�တ� COVID-19 က��စက�မ�ခ�ရမ�မ���က�� �က�� �တ� �ရ���င��ခင�� ရ��၊ 
မရ��အ�� က����ပ�အ�သအခ�� သ����င�ပ�သ��။  
 
က�က�ယ��ဆ�ထ������မ��န�က�ပ��င��တ�င� တခ�တရ�တ�င� က��ယ�ခ�အ�� တည��ဆ�က�မ�လ�ပ�ငန��စ��သည� အဖ���တက��ခင��၊ က��ယ�ခ���က��က�ခ��ခင��၊ 
�ခ�င��က��က��ခင����င�� �����ခ��ခင��တ�� �က��သ�� � �ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က�� �ဖစ��ပ��စ���င�သည�။  CDC ၏ အဆ��အရ  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��)  အဆ��ပ� 
�ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���သည� သ�မန��ဖစ��ပ�� ခ���က��ယ�သည� က��ယ�ခ�အ��က�� တည��ဆ�က��န��က�င�� �ပသသည�� လက�ဏ��ဖစ�ပ�သည�။ COVID-19 
က��စက�မ�သည� အဆ��ပ�ထပ�တ� �ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က�� �ဖစ��ပ��စ���င��ပ�� ထပ��ဆ�င����င�� ပ��မ��အ�သ�စ�တ�က�သည�� COVID-19 
�ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���တ�င� �ခ��င��ဆ����ခင��၊ အသက�ရ���ခတ� ရပ�တန ���ခင��၊ ���ပ�တ��ခင��/���ရည�ယ���ခင����င�� အရသ���င�� အန� �မရ�ခင��တ�� � ပ�ဝင����င�သည�။ 
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https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Appendix-C


 

က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ���န�က� �ဘ�ထ�က�ဆ���က���� လက�ဏ�မ��� ပ��မ��ဆ���ရ���လ��ခင�� သ�� �မဟ�တ� ၇၂ န�ရ��က�အခ��န�အထ� သက�သ��ပ��က�ကင���ခင�� 
မရ��ပ�က၊ သင��အ�� အဓ�က�ပ�စ�က�သ�ပ��နသ� သမ���တ��ထ� ဆက�သ�ယ�ပ�။ ဆ���က����အ�ဖစ�အပ�က�တစ�ခ���င�� �က�� �တ� ��နရပ�က၊ သင��က�� အဓ�က 
�ပ�စ�က�သ�ပ��နသ� သမ���တ��ထ� အလ�င��မန�ဆ��� ဆက�သ�ယ�ပ�။  

CDC ၏ V-safe အစ�အစ��ဆ��တ� ဘ�လ�။ ၎င��တ�င� က����ပ�မည�သ�� � ပ�ဝင����င�ပ�သလ�။ 

CDC အဆ��အရ V-safe သည� စမတ�ဖ�န��က�� အ��ခခ�ထ��သည�� က�ရ�ယ�တစ�ခ��ဖစ��ပ�� ၎င��အ�� COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ���န�က� 
စ�တ��က��က�က�န��မ��ရ� စစ��ဆ�မ�မ��� �ဖ���ဆ�င��ပ�ရန� စ�တ��ပ�� ��ခင����င�� ဝဘ�ဆ��က�မ�တစ�ဆင�� စစ�တမ���က�က�ယ��ခင��မ���အတ�က� 
အသ����ပ�ပ�သည�။ COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ���န�က� �ဘ�ထ�က�ဆ���က����တစ�စ��တစ�ရ� ခ�စ��ရပ�က V-safe မ�တစ�ဆင�� CDC သ�� � 
အလ�င�အ�မန� အသ��ပ� တင��ပ���င�ပ�သည�။ သင��အ��ဖမ���အ�ပ� မ�တည�၍ CDC မ�တစ�စ��တစ�ဦ�က သင��ထ�ဖ�န���ခ�ဆ��၍ သင��က��စစ��ဆ��ခင����င�� 
�န�က�ထပ�အခ�က�အလက�မ��� ရယ��ခင��မ��� �ပ�လ�ပ�ဖ�ယ�ရ��ပ�သည�။ �န�က�တစ��က�မ� က�က�ယ��ဆ�ထ���ရန� လ��အပ�ပ�က၊ ဒ�တ�ယအ�က�မ���မ�က� 
COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ထ���ရန�အတ�က� V-safe က သင��ထ� သတ��ပ�သ���ပ�မည�။  
 
V-safe တ�င� မ�တ�ပ��တင� အသ����ပ�ရန� ��န���က��ခ�က�မ���အတ�က� �အ�က�ပ�လင��ခ�တ�င� �ကည��ပ� - 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html​ ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
 
V-safe ��င��သက�ဆ��င�သည�� အ�မ�မ����သ� �မ�ခ�န��မ���အ�� �အ�က�ပ�လင��ခ�တ�င� �ကည��ပ� - 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/faq.html​ ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
 
အခ�က�အလက�မ��� ပ��မ��သ�ရ��လ��ပ�က 
COVID-19 က�က�ယ��ဆ���င��ပတ�သက�၍ ပ��မ���လ�လ�လ��သည�မ���ရ��ပ�က သင�၏ က�န��မ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ� �ပ�အပ�သ���င�� ��ပ�ဆ���ဆ������ပ� 
သ�� �မဟ�တ� �အ�က�ပ�တ�� �အ�� အသ����ပ�ပ� - 
 
 
Ascension Connect COVID-19 တ��က����က���ဖ�က���ရ�ဖ�န��လ��င��မ��� 

 
အ�ခ�� အရင��အ�မစ�မ��� 
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�စ��က�က� အခမ���ခ�ဆ�����င�သည��ဖ�န��န�ပ�တ� 

Ascension Connect ပင�မဖ�န��န�ပ�တ� (833) 978-0649 

Baltimore/Binghamton/DC (833) 980-0692 

Birmingham  (833) 980-0690 

Florida ��င�� Gulf ကမ����ခ  (833) 981-0712 

Illinois (AMITA) (224) 273-3900 

Indiana  (833) 981-0733 

Kansas ��င�� Oklahoma  (855) 782-1039 

Michigan  (833) 981-0738 

Tennessee  (833) 981-0626 

Texas  (833) 919-1680 

Wisconsin  (833) 981-0711 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/faq.html


 

● CDC - ​က�����န�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ� 2019 (COVID-19) က�က�ယ��ဆ�မ���  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - ​FDA COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● HHS Operation Warp Speed - ​အခ�က�အလက�စ��စ�င�Operation Warp Speed အ��က�င�� ရ�င��လင����ပ�ဆ��မ� 

(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - ​က�က�ယ�ဆ���အထ���ခ�မည��သ�မ�����င�� �ပ�စ�က�သမ��ပ�အပ�သ�မ���အတ�က� Pfizer-BioNTech COVID-19 

(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�သတင��လ��  ​(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - ​က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ�မည�� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� �ပ�အပ�သ�မ���အတ�က� Pfizer-BioNTech COVID-19 

က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�သတင��လ�� (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - ​Pfizer-BioNTech COVID-19 က�က�ယ��ဆ� အ�ရ��ပ� အသ����ပ�မ� ခ�င���ပ�ခ�က (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - ​က�က�ယ��ဆ�အထ���ခ�မည��သ�မ�����င�� �ပ�စ�က�သမ��ပ�အပ�သ�မ���အတ�က� Moderna COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� 

အခ�က�အလက�သတင��လ�� (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - ​က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ�မည�� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� �ပ�အပ�သ�မ���အတ�က� Moderna COVID-19 

(အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) က�က�ယ��ဆ�ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�သတင��လ�� 
● FDA - ​Moderna COVID-19 က�က�ယ��ဆ� အ�ရ��ပ� အသ����ပ�မ� ခ�င���ပ�ခ�က� (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA -​ Janssen (Johnson & Johnson) COVID-19​ က�က�ယ��ဆ� လက�ခ�ရရ��သ�မ�����င�� �စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ�မ���အတ�က� 

အခ�က�အလက��ပစ��စ�င�   (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - Janssen (Johnson & Johnson) COVID-19​ က�က�ယ��ဆ� က�က�ယ��ဆ�ထ�������ခင��က�� စ�မ��ဆ�င�ရ�က��နသည�� 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ပ��ပ���သ�မ���အတ�က� အခ�က�အလက��ပစ��စ�င�   (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
● FDA - ​Janssen (Johnson & Johnson) COVID-19 EUA​ ခ�င���ပ�စ�   (အဂ�လ�ပ�ဘ�သ��ဖင��) 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines#news
https://www.hhs.gov/coronavirus/explaining-operation-warp-speed/index.html
https://www.fda.gov/media/144414/download
https://selfservehosteu.pfizer.com/pfrrdownload/file/fid/77051
https://www.fda.gov/media/144413/download
https://www.fda.gov/media/144413/download
https://www.fda.gov.mcas.ms/media/144412/download
https://www.fda.gov/media/144638/download
https://www.fda.gov/media/144638/download
https://www.fda.gov/media/144637/download
https://www.fda.gov/media/144637/download
https://www.fda.gov/media/144636/download
https://www.fda.gov/media/146305/download
https://www.fda.gov/media/146304/download
https://www.fda.gov/media/146303/download

