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Jesli wynik testu jest pozytywny i wyzdrowiatem(-am) po COVID-19, czy nadal potrzebuje
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lle dawek szczepionki bede potrzebowac i czy dwie dawki mojej szczepionki musza pochodzi¢ od
tego samego producenta?

Jakie sg zagrozenia zwigzane ze szczepionkg?

Czy szczepionka przeciwko grypie stanowi réwniez ochrone przeciwko COVID-19?
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Czy maseczki bedg nadal wymagane w obiektach Ascension?

Jezeli moja szczepionka wymaga dwéch dawek, czy drugg dawke szczepionki mam przyjac
doktadnie 21 lub 28 dni po pierwszej dawce?
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Jakich skutkéw ubocznych moge sie spodziewac po przyjeciu szczepionki? 5

Po przyjeciu mojej pierwszej dawki szczepienia nie mam pewnosci, czy to, czego doswiadczam, to
dziatanie niepozadane, czy COVID-19. 5

W jaki sposob moge wzig¢ udziat w programie V-safe prowadzonym przez CDC i na czym to polega?6

Misja Ascension polega na zapewnieniu ,duchowej, holistycznej opieki” na rzecz ,utrzymania i poprawy
zdrowia jednostek oraz spotecznosci’. Przyjecie szczepienia to nie tylko wyraz dbania o wtasne zdrowie, ale
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réwniez sposob, by zadba¢ o swojg rodzine i spotecznos¢. Niniejszy zestaw Czesto zadawanych pytan to
wyraz naszego zobowigzania na rzecz $wiadczenia opieki, tagodzenia obaw i traktowania kazdej osoby z
godnoscia i szacunkiem.

Czesto zadawane pytania dotyczace szczepionek przeciwko COVID-19
dla odbiorcow

By¢ moze masz pytania dotyczgce szczepien przeciwko COVID-19. Oto kilka odpowiedzi na niektére czesto
zadawane pytania. Zachecamy réwniez do rozmowy ze swoim lekarzem lub dostawcg ustug zdrowotnych w
razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci. Jesli nie masz lekarza ani dostawcy ustug zdrowotnych, odwiedz
witryne: https://healthcare.ascension.org/doctors.

Gdzie moge znalez¢ informacje na temat podejscia Ascension do szczepionki przeciwko COVID-19?

Strona internetowa Centrum zasobdéw nt. COVID-19 w Ascension: mozna jg znalez¢, klikajgc tutaj
(wersja angielska).

Witryna poswiecona COVID-19 w Ascension: mozna jg znalezé, klikajgc tutaj (wersja angielska).

Strona internetowa Centrum zasobdéw nt. COVID-19 w Ascension dla wspétpracownikow: mozna jg znalez¢,
klikajac tutaj (wersja angielska) .

Skad mam wiedzieé, ze szczepionka przeciwko COVID-19 jest bezpieczna?

Wszystkie szczepionki wymagajg obszernych badan, dokumentacji oraz $cisle monitorowanych badan
klinicznych w celu okres$lenia ich skutecznosci i bezpieczenstwa, zanim zostang przedtozone firmom
farmaceutycznym do zatwierdzenia. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow (FDA) jest odpowiedzialna
za zapewnienie bezpieczenstwa, skutecznosci i dostepnosci szczepionek w Stanach Zjednoczonych. FDA
wymaga od producentéw szeroko zakrojonych testéw przed wprowadzeniem szczepionek na rynek w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i identyfikacji potencjalnych skutkéw ubocznych.

Jesli FDA uzna, ze szczepionka spetnia standardy bezpieczenstwa i skutecznosci, moze udostepnic¢ te
szczepionki do uzytku w Stanach Zjednoczonych poprzez zatwierdzenie lub zezwolenie na uzycie w
sytuacjach nadzwyczajnych (EUA).

Czym rézni sie zezwolenie na uzycie w sytuacjach nadzwyczajnych (EUA) od petnego zatwierdzenia przez
FDA?

Wedtug Centréw Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) zatwierdzenie leku przez Amerykarska Agencje
ds. Zywnosci i Lekow (FDA) oznacza, ze agencja ustalita, w oparciu o istotne dowody, ze lek jest skuteczny
w zamierzonym zastosowaniu, oraz ze korzysci ptyngce ze stosowania leku przewyzszajg ryzyko, gdy jest on
stosowany zgodnie z zatwierdzong etykietg produktu.
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W przypadku zagrozenia zdrowia publicznego FDA moze wyda¢ zezwolenie na uzycie w sytuacjach
nadzwyczajnych (EUA) przed zakoriczeniem petnego procesu zatwierdzania. W przypadku opracowywanych
szczepionek przeciwko COVID-19 w celu zapobiegania pandemii COVID-19, FDA dokona oceny
indywidualnie dla kazdego przypadku, biorgc pod uwage wszystkie dostepne dowody naukowe, w tym dane
z odpowiednich i dobrze przeprowadzonych badan klinicznych, jak rowniez oceni, czy korzysci wynikajgce ze
szczepionki przewyzszajg potencjalne ryzyko.

Zezwolenie _na_uzycie szczepionek w__sytuacjach nadzwyczajnych w_celu zapobiegania COVID-19
(wersja angielska)

Jak dziatajg szczepionki przeciwko COVID-19?

Wedtug CDC, szczepionki przeciwko COVID-19 pomagajg naszym organizmom wytwarza¢ przeciwciata i
rozwija¢ odpornos¢ na wirusa wywotujgcego COVID-19 bez zachorowania. Dodatkowo szczepionka
powoduje, ze organizm produkuje limfocyty ,pamieci”’, ktére bedg pamietaé, jak w przysztosci walczy¢ z tym
wirusem.

Po szczepieniu organizm zwykle wytwarza przeciwciata i odpornos¢ po kilku tygodniach. Dlatego mozliwe
jest, ze osoba moze zostaé zarazona wirusem wywotujgcym COVID-19 tuz przed lub tuz po szczepieniu, a
nastepnie zachorowag, poniewaz nie byto wystarczajgco duzo czasu, aby szczepionka zapewnita ochrone.

Dwie szczepionki zgtoszone do zezwolenia na uzycie w sytuacjach nadzwyczajnych (EUA) przez FDA (Pfizer
i Moderna) wykorzystujg te samg nowatorska technologie mRNA, wstrzykujgc mate fragmenty materiatu
genetycznego, ktérego komérki organizmu uzywajg do produkcji biatka podobnego do koronawirusa. W
odpowiedzi na to biatko organizm wytwarza nastepnie przeciwciata, ktére sg przygotowane do walki z
wirusem.

Trzecia szczepionka zgtoszona do zezwolenia na uzycie w sytuacjach nadzwyczajnych (EUA) przez FDA
(Janssen - Johnson & Johnson) wykorzystuje wektor wirusowy. Szczepionki wektorowe wykorzystujg
zmodyfikowang wersje innego wirusa (wektora), aby dostarczyé wazne instrukcje do naszych komérek.
W przypadku wektorowej szczepionki przeciw COVID-19 firmy Janssen (Johnson & Johnson) wektor
wirusowy (nie wirus wywotujgcy COVID-19, ale inny, nieszkodliwy wirus, adenowirus) dostanie sie do
komérki naszego ciata, a nastepnie wykorzysta maszynerie komoérki do wytworzenia nieszkodliwego
fragmentu wirusa wywotujgcego COVID-19. Fragment ten znany jest jako biatko kolca i znajduje sig
wytgcznie na powierzchni wirusa wywotujgcego COVID-19. Komérka umieszcza biatko kolca na swojej
powierzchni, a nasz uktad odpornosciowy rozpoznaje, ze nie nalezy ono do tego miejsca. To powoduje, ze
nasz uktad odpornosciowy zaczyna produkowac przeciwciata i aktywowac¢ inne komorki odpornosciowe,
aby zwalczy¢ to, co uwaza za infekcje.

Czasami po szczepieniu proces wytwarzania przeciwciat i budowania odpornosci moze powodowac objawy,
takie jak gorgczka. Te objawy sg normalne i sg oznakg, ze organizm buduje odpornosé.

Staramy sie zrozumied, jak dziatajg szczepionki przeciwko COVID-19 (wersja angielska)

Jesli wynik testu jest pozytywny i wyzdrowiatem(-am) po COVID-19, czy nadal potrzebuje szczepienia?
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Dane uzyskane z préb klinicznych wskazujg, ze szczepionki mRNA przeciw COVID-19 sg bezpieczne w
przypadku osob, ktére przeszly juz zakazenie SARS-CoV-2. Szczepienie nalezy proponowacé kazdej osobie
bez wzgledu na objawowy lub bezobjawowy przebieg zakazenia SARS-CoV-2. Nie zaleca sie wykonania
badan wirusologicznych w kierunku diagnostyki ostrego zakazenia SARS-CoV-2 lub testéw serologicznych w
kierunku sprawdzenia przebytej infekcji wytacznie w celu podjecia decyzji o szczepieniu.

Nalezy odroczy¢ szczepienie oséb, u ktorych wystepuje ostre zakazenie SARS-CoV-2 do momentu
ustgpienia objawow (jesli u osoby wystepujg objawy) lub spetnienia kryteriéw (wersja
angielska)pozwalajgcych na zakonczenie okresu izolacji. Niniejsze zalecenie dotyczy oséb, u ktérych
wystepujg objawy zakazenia SARS-CoV-2 przed otrzymaniem jakiejkolwiek dawki sczepienia, jak réwniez
tych, u ktérych wystepujg objawy zakazenia SARS-CoV-2 po otrzymaniu pierwszej dawki, ale jeszcze przed
przyjeciem drugiej dawki szczepienia. Mimo iz nie obowigzujg wytyczne dotyczgce minimalnego odstepu
czasowego miedzy zakazeniem a szczepieniem, obecne dane (wersja angielska) wskazuja, iz ponowne
zakazenie w ciggu 90 dni po pierwotnym zakazeniu nalezy do rzadkosci. W zwigzku z tym osoby z
potwierdzonym ostrym zakazeniem SARS-CoV-2 w ciggu poprzednich 90 dni mogg opdznic przyjecie
szczepienia i przyjac¢ je dopiero pod koniec tego okresu, jesli tego sobie zycza.

lle dawek szczepionki bede potrzebowaé i czy dwie dawki mojej szczepionki musza pochodzi¢ od tego
samego producenta?

Wedtug CDC, z wyjatkiem jednej, wszystkie szczepionki przeciw COVID-19, ktére sg obecnie w fazie 3 badan
klinicznych w Stanach Zjednoczonych, wymagajg podania dwoéch dawek, aby zapewnic jej skutecznos¢. W
przypadku szczepionek, ktére wymagaja podania dwéch dawek, obie dawki musza pochodzié¢ od tego
samego producenta.

Szczepionka Pfizer BioNTech BNT162b2 wymaga podania 2 dawek w odstepie 21 dni. Dawki podane w dniu
17. lub pézZniej uznane sg za wazne. Aby uzyskac wiecej informacji na temat szczepionki firmy Pfizer, kliknij
ponizszy link:

Badania naukowe i zasoby dotyczgce koronawirusa wywotujgcego COVID-19 (wersja angielska)

Szczepionka mRNA-1273 firmy Moderna wymaga podania 2 dawek w odstepstwie 28 dni. Dawki podane w
dniu 24. lub pdzniej uznane sg za wazne. Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat szczepionki firmy
Moderna, kliknij ponizszy link:

Praca Moderny nad projektem szczepionki przeciwko COVID-19 (wersja angielska)

Obie dawki szczepionki muszg pochodzi¢ od tego samego producenta. Otrzymasz arkusze informacyjne dla
pacjentow zawierajgce informacje o otrzymanej szczepionce. Zachecamy do skontaktowania sie ze swoim
lekarzem w sprawie otrzymanej szczepionki zarbwno w czasie jej planowania, jak i po otrzymaniu drugiej
dawki. Po otrzymaniu pierwszej dawki otrzymasz dokumentacje z informacja, jakg szczepionke Ci podano.
Zachowaj ten dokument i przynie$ go ze sobg w celu otrzymania drugiej dawki (w razie potrzeby).

Szczepionka firmy Janssen (Johnson & Johnson) przeciw COVID-19 wymaga podania tylko jednej dawki.

Wiecej informacji na temat szczepionki firmy Janssen (Johnson & Johnson) mozna znalez¢ na nastepujace;j
stronie internetowej:
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Informacje ogélne o szczepionce przeciw COVID-19 - firma Janssen (Johnson & Johnson).
(wersja angielska)

Jakie s zagrozenia zwigzane ze szczepionka?

Rygorystyczne testy FDA pomagajg zapewni¢ bezpieczenstwo i wysokg skutecznosé szczepionek. Jednak
wszystkie leki, w tym szczepionki, niosg ze sobg niewielkie ryzyko skutkéw ubocznych. Najczestsze skutki
uboczne sg identyfikowane podczas badan klinicznych przed zatwierdzeniem szczepionki, ale rzadziej
wystepujgce dziatania niepozgdane moga nie zosta¢ wykryte, dopdki leki lub szczepionki nie bedg szerzej
dostepne. Dlatego szczepionki sg nieustannie oraz scisle monitorowane pod katem mozliwych skutkow
ubocznych, nawet po uzyskaniu licencji.

Czy szczepionka przeciwko grypie stanowi rowniez ochrone przeciwko COVID-19?

Nie. Szczepionka przeciw grypie jest istotna, gdyz chroni Cie przed grypa, szczegdlnie podczas obecnej
pandemii koronawirusa, ale nie zapewnia przeciwciat przeciwko COVID-19. Przyjecie zarbwno szczepionki
przeciw grypie, jak i szczepionki przeciw COVID-19, zapewnia istotng ochrone Twojego zdrowia.
Szczepionka przeciw grypie jest istotna, gdyz chroni Cie przed grypa, szczegdlnie podczas obecnej pandemii
koronawirusa, ale nie zapewnia przeciwciat przeciwko COVID-19. Otrzymanie szczepionki przeciwko
COVID-19 pomoze Ci ochroni¢ sie i zapobiegaé rozprzestrzenianiu sie koronawirusa.

Czy maseczki beda nadal wymagane w obiektach Ascension?

Dazymy do zapewnienia bezpiecznego i zdrowego srodowiska dla pracownikéw, pacjentdéw i gosci we
wszystkich placéwkach Ascension. W celu zapewnienia jak najbezpieczniejszych ustug, obecnie wymagane
jest noszenie maseczek, a takze czeste mycie rgk i zachowanie dystansu spotecznego. Te wymogi
bezpieczenstwa beda nadal konieczne. Bedziemy ma biezgco ocenia¢ nasze wymagania dotyczgce
maseczek w miare dalszego rozwoju sytuaciji.

Jezeli moja szczepionka wymaga dwéch dawek, czy druga dawke szczepionki mam przyjaé doktadnie 21
lub 28 dni po pierwszej dawce?

W zaleznosci od otrzymywanej szczepionki przeciw COVID-19 moze by¢ wymagane podanie drugiej dawki w
celu uzyskania petnej odpowiedzi immunologicznej. Druga dawka powinna zosta¢ podana w zalecanym
okresie, na ile jest to mozliwe. Druga dawka podana w okresie karencji wynoszacym 4 dni wczesniej niz
zalecany termin przyjecia drugiej dawki jest uznana za wazng. Jesli w spos6b niezamierzony nastgpi
podanie dawki przed rozpoczeciem okresu karencji, powtérne podanie dawki nie bedzie konieczne. Jesli
jednak nie jest mozliwe przestrzeganie zalecanego okresu przerwy miedzy dawkami, termin podania drugiej
dawki szczepionki przeciw COVID-19 firmy Pfizer-BioNTech oraz Moderna mozna wyznaczy¢ w czasie do 6
tygodni (42 dni) po przyjeciu pierwszej dawki. Obecnie istniejg ograniczone dane dotyczgce skutecznosci
szczepionek mMRNA przeciw COVID-19 podanych po uptywie tego terminu. Jesli druga dawka zostanie
podana po uptywie tego terminu, nie bedzie potrzeby powtdrzenia serii..

Jakich skutkéw ubocznych moge sie spodziewaé po przyjeciu szczepionki?
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Najczesciej zgtaszanym dziataniem niepozgdanym jest b6l w miejscu podania szczepionki oraz objawy
grypopodobne trwajgce do dwoch dni. Ponad 50% osoéb dorostych w wieku ponizej 55 roku zycia
doswiadczyto zmeczenia lub bdlu gtowy, 33% zgtosito dreszcze lub béle miesniowe, a niemal 16% zgtosito
goraczke po przyjeciu drugiej dawki — ale u oséb starszych rzadziej obserwowano te dziatania niepozadane.
Osoby, u ktérych wystepuja alergie, anafilaksja, lub ktére cierpig na powazne reakcje alergiczne na inne leki
lub pokarm sg bardziej narazone na wystgpienie dziatan niepozadanych. Wiele oséb, ktére otrzymato
szczepionke, zgtosito te dziatania niepozadane po przyjeciu drugiej dawki. Oznacza to, ze nalezy
zaplanowaé odpoczynek i/lub wzigé¢ dzien wolny od pracy po otrzymaniu drugiej dawki.

Po przyjeciu mojej pierwszej dawki szczepienia nie mam pewnosci, czy to, czego doswiadczam, to
dziatanie niepozadane, czy COVID-19.

Czasami po szczepieniu proces budowania odpornosci moze powodowac objawy, takie jak gorgczka, bdl
ciata, bol gtowy i zmeczenie. Te objawy sg normalne i wedtug CDC sg oznakg budowania odpornosci przez
organizm (wersja angielska) . Chociaz infekcja COVID-19 moze powodowaé te same objawy, dodatkowe i
bardziej specyficzne objawy COVID-19 moga obejmowac kaszel, dusznos$é, zapchany nos / katar oraz utrate
smaku i wechu. Jesli dziatania niepozgdane ulegng pogorszeniu lub nie ustgpig w ciggu 72 godzin po
przyjeciu szczepionki, skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu. W przypadku wystgpienia dziatania
niepozadanego, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

W jaki spos6b moge wziagé udziat w programie V-safe prowadzonym przez CDC i na czym to polega?

Wedtug CDC V-safe to narzedzie pobierane na smartfon, ktére za pomocg wiadomosci tekstowych i ankiet
internetowych zapewnia uzytkownikom spersonalizowang opieke po przyjeciu szczepienia przeciwko
COVID-19. Za posrednictwem V-safe mozesz niezwtocznie powiadomi¢ CDC w przypadku wystgpienia
jakichkolwiek dziatan niepozadanych po przyjeciu szczepienia przeciwko COVID-19. W zaleznosci od Twoich
odpowiedzi personel CDC moze zadzwoni¢ do Ciebie i uzyskaé¢ dalsze informacje. Za posrednictwem V-safe
otrzymasz przypomnienie o drugiej dawce szczepienia przeciwko COVID-19, jesli bedzie to konieczne.

Aby uzyskac wskazéwki, jak zarejestrowac sie i korzystac z V-safe, kliknij ponizszy link:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html (wersja angielska)

Aby zapoznac¢ sie z odpowiedziami na Czesto zadawane pytania dotyczgce V-safe, sprawdz ponizszy link:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/fag.html (wersja angielska)

Wiecej informac;ji
Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby dowiedzie¢ sie wiecej o szczepionce przeciwko COVID-19.

Infolinia Ascension Connect dotyczaca COVID-19
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Rynek Bezptatny numer

Numer gtéowny Ascension Connect

(833) 978-0649

Baltimore/Binghamton/DC

833) 980-0692

Birmingham

833) 980-0690

Floryda & wybrzeze Zatoki Florydzkiej

833) 981-0712

lllinois (AMITA)

Indiana

833) 981-0733

Kansas i Oklahoma

855) 782-1039

(
(
(
(224) 273-3900
(
(
(

Michigan 833) 981-0738
Tennessee (833) 981-0626
Texas (833) 919-1680
Wisconsin (833) 981-0711
Inne zasoby

e CDC - szczepionki przeciwko chorobie wywotanej koronawirusem (COVID-19) z 2019

(wersja angielska)

e FDA - Informacje FDA o szczepionkach przeciwko COVID-19 (wersja angielska)

e Inicjatywa HHS ,Operacja predkosci warp” — arkusz informacyjny: Objasnienie dziatan w ramach
.Operacja Warp Speed" (werSJa angielska)

odbiorcow i oglekunow (wersja anglelska)
e FDA - Arkusz informacyjny na temat szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Pfizer-BioNTech dla

podmiotéw Swiadczgcych opieke zdrowotna, podajacych szczepienie (wersja angielska)

e FDA - Zezwolenie EUA na stosowanie szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Pfizer-BioNTech
(wersja angielska)

e FDA - Arkusz informacyjny na temat szczepionki przeciw COVID-19 firmy Moderna dla odbiorcow i
opiekunoéw (wersja angielska)

e FDA - Arkusz informacyjny na temat szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Moderna dla personelu

podajacego szczepienie (wersja angielska)

e FDA - Zezwolenie EUA na stosowanie szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Moderna
(wersja anglelska)

ohnson) dIa odblorcow i oglekunow (werSJa anglelska)

e FDA - Arkusz informacyjny na temat szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Janssen (Johnson &

Johnson)dla podmiotéw Swiadczgcych opieke zdrowotna, podajgcych szczepienie (wersja

angielska)

e FDA - Zezwolenie EUA na stosowanie szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Janssen (Johnson &
Johnson) (wersja angielska)
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines#news
https://www.hhs.gov/coronavirus/explaining-operation-warp-speed/index.html
https://www.hhs.gov/coronavirus/explaining-operation-warp-speed/index.html
https://www.fda.gov/media/144414/download
https://www.fda.gov/media/144414/download
https://www.fda.gov/media/144413/download
https://www.fda.gov/media/144413/download
https://www.fda.gov.mcas.ms/media/144412/download
https://www.fda.gov/media/144638/download
https://www.fda.gov/media/144638/download
https://www.fda.gov/media/144637/download
https://www.fda.gov/media/144637/download
https://www.fda.gov/media/144636/download
https://www.fda.gov/media/146305/download
https://www.fda.gov/media/146305/download
https://www.fda.gov/media/146304/download
https://www.fda.gov/media/146304/download
https://www.fda.gov/media/146303/download
https://www.fda.gov/media/146303/download

